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ОБРАЗЕЦ ИНСТРУКЦИИ ПО ПОШИВУ

Вы держите в руках образец инструкции по пошиву изделия 
по выкройке GRASSER.

Это пример подробной инструкции, в которой детально 
описаны все этапы пошива, и процесс проиллюстрирован 
фотографиями.

А также в инструкции есть вся информация по длинам 
изделия, рекомендации по материалам и их расходу; 
даны схемы раскладки деталей на ткани - для раскроя.

Аналогичная подробная инструкция, в таком же визуальном 
оформлении, будет приложена к выкройке в вашем заказе.

*Обратите внимание, что к другой выкройке на нашем сайте 
может идти инструкция в другом оформлении.

Перед покупкой вы можете ознакомиться с образцом 
инструкции к каждой конкретной выкройке. Образец 
размещен на нашем сайте grasser.ru на странице каждой 
выкройки.

http://grasser.ru
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Все документы, мультимедиа 

и тексты, размещенные на сайте 

www.grasser.ru, 
являются авторскими и принадле-

жат ООО «Грассер». Информация 

и товары предоставляются покупа-

телям для личного использования. 

Перепродажа выкроек и 

мастер-классов запрещена 

и преследуется по закону. 

Публичное размещение товаров 

и ссылок на скачивание товаров — 

в сети Интернет, социальных сетях 

и масс-медиа — является наруше-

нием и влечет за собой наказание 

в соответствии с действующим 

Вы держите в руках выкройку Grasser, которую 
наш коллектив спроектировал специально 
для вас с большой любовью.

Мы хотим, чтобы работа с выкройками Grasser 
приносила вам удовольствие, процесс пошива 
был очень понятным, а результат великолепным!

Именно поэтому, кроме описания к каждой 
выкройке, мы создали на нашем сайте разделы-
помощники:

В разделе «Как определить свой размер» вы 
найдете подсказки, которые помогут правильно 
снять мерки и определиться с размером 
выкройки перед покупкой;

В разделе «Как скачать выкройку» вы найдете 
инструкцию по покупке выкройки;

В разделе «Как распечатать готовую выкройку» 
вы найдете подробную фото и видео инструк-
цию, где рассмотрены все этапы печати и склеи-
вания выкройки;

В разделе «Мастер-классы» вы найдете бес-
платные и платные видео-уроки по созданию 
изделий;

В разделе блога на нашем сайте «Технология 
пошива» вы найдете много различных полезных 
статей по пошиву изделий.

Также мы планируем в ближайшем будущем 
добавить на сайт статьи по коррекции 
выкройки с учетом индивидуальных особенно-
стей фигуры и дополнительные руководства, 
которые помогут шить вам качественно 
и легко.

Если у вас останутся вопросы или будут поже-
лания, мы всегда готовы к общению, для этого 
стоит лишь написать нам по адресу 
info@grasser.ru.

Легкого вам пошива и вдохновения. 
С любовью, Ольга Grasser

Grasser

законодательством. 

© ООО «Грассер», 2023
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ШАГ 1. ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

Юбка свободного объема, конической формы, с большим расширением по 
линии низа, длиной ниже середины икры, без подкладки. Юбка состоит из 
четырех клиньев одинаковой формы.
Верхний срез юбки обработан эластичной тесьмой и цельнокроеной 
обтачкой. Линия талия спущена на 6,0 см.
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ШАГ 2. ПРИБАВКИ, ПРИПУСКИ И 
ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕРЕНИЯ В ВЫКРОЙКЕ

Величины прибавок на основных участках измерений, см

Основные длины изделия, см

Перед раскроем вы можете скорректировать детали по длине и объему 
в зависимости от ваших пожеланий, а также свойств выбранного материала.

Участок измерения

Прибавка общая к обхвату талии

Прибавка

37,0

   
Размер

Длина изделия 
по центру 
полотнища в 
готовом виде

   38       40      42       44       46       48       50       52       54       56      58      60       62

 76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-   76,0-  76,0-
 88,0    88,0    88,0     88,0     88,0    88,0    88,0     88,0    88,0    88,0    88,0    88,0    88,0

Величины припусков в данном изделии, мм

Если вас не устраивают наши величины припусков, вы всегда можете вырезать детали 
по внутреннему контуру и добавить припуски по желанию в процессе раскроя.

Припуски на стачивание деталей 7

Припуск на обработку низа изделия 25О
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ШАГ 3. НАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

Универсальная швейная машина;
4-х ниточный оверлок;
Утюг с паром или без;
Распошивальная машина (по желанию);
Стандартная  (двухрожковая) лапка;
Лаваш для ВТО или деревянный утюжок;
Утюжильный стол или консоль;
Ручная игла для сметочных работ; 
Машинные иглы Stretch № 70-75;
Ножницы для бумаги;
Ножницы для раскроя материалов.

Оборудование и инструменты

Мы рекомендуем использовать для данной модели трикотажные 
полотна тонкие и средней плотности, достаточно пластичные, упругие, 
и мягкие. По составу это могут быть натуральные (шерсть, хлопок, 
шелк), искусственные (вискоза), синтетические или смесовые волокна. 
Например, кулирная гладь, трикотажный модал.

Материал для изделия:

Материалы

Приобрести 
нитки и иглы

вы можете 
в нашем 

магазине

Выбирайте нитки в зависимости от толщины материала. 
Нитки для ручных работ х/б или армированные белого 
цвета №40 или №45 - 1 бобина.
Нитки для машинных работ с деталями из основной 
ткани полиэстеровые № 50 или №120 - 1 бобина в цвет 
ткани.
Нитки для 4-х ниточного оверлока полиэстеровые 
№50 или №120 – 4 бобины в цвет ткани. Или швейные 
универсальные нитки №50 или №120 – 2 бобины и 
текстурированные нитки – 2 бобины.

Нитки:

О
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https://grasser.ru/tovary-dlya-shitya/
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Средний расход материалов для изделия, м

Размер

Основной 
материал при 
ширине 140 см

Основной 
материал при 
ширине 180 см

Эластичная 
тесьма 
шириной 4 см

   38       40       42       44       46       48       50      52       54       56       58       60      62

 2,70-   2,85-    3,00-   3,25-    3,30-   3,30-   3,35-    3,35-   3,35-   3,40-   3,40-   3,55-    3,55-
 3,50     3,80     3,80     3,85      3,85    3,85     3,90     3,90    3,90    3,95     3,95     3,95     3,95

 1,80-   1,80-   1,80-    1,80-   1,80-    1,80-   1,80-  1,80-   1,80-   1,80-   1,85-   2,10-   2,15-
 1,90     2,05    2,15      2,20     2,25     2,30     2,35    2,40    2,45    2,50     2,55     2,70    2,85

  0,75     0,80     0,80    0,85      0,90    0,90    0,95    1,00    1,05     1,05     1,10     1,15    1,15

ВАЖНО! Мы даем точный расход материалов, 
на плотную раскладку деталей, для 5-ти диапазонов роста. Все лекала 

расположены вразворот, строго по долевой, в одном направлении.

Материал может дать усадку, поэтому рекомендуем провести тест, рассчитать 
процент усадки, и полученный результат прибавить к расходу.

Если вы будете раскраивать детали грубым кроем, добавьте к расходу 30 см.
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ШАГ 4. ДЕТАЛИ ИЗДЕЛИЯ И РАСКРОЙ

Раскладка деталей изделия из основного материала при ширине 140 см

Раскладка деталей изделия из основного материала при ширине 180 см

Перечень деталей:

Перечень деталей:

Детали из основного материала

Полотнище юбки – 4 детали.

Полотнище юбки – 4 детали.

1

1

Раскладка деталей 
верха производится 

вразворот для 
экономии материала.

Раскладка деталей 
верха производится 

вразворот для 
экономии материала.

1

1

1

1

1
1

1

1
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ШАГ 5. ПОШИВ

Полотнище юбки

Цельнокроеная обтачка с
эластичной тесьмой

Вертикальные
швы

Предварительные работы перед пошивом

Раскрой и пошив макета.
1. Перед пошивом изделия рекомендуем отшить макет из недорогого 
материала с похожими свойствами.
2. Продекатировать материал для макета. Проутюжить с паром, дать 
остыть и высохнуть.
3. Раскроить детали макета.
4. Разметить местоположение бёдер.
5. Собрать макет на примерку.

Примерка макета. 
1. Надеть макет на клиента.
2. Вертикальные швы перпендикулярны полу.
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3. Обратить внимание на:
— объём изделия по всей длине;
— длину изделия;
— длину эластичной тесьмы.
4. Скорректировать индивидуальные изменения посадки на фигуре. 
Закалывать изменения необходимо симметрично с двух сторон. Важно 
избегать чрезмерного уменьшения объема и деформации (перекоса) 
изделия. Рекомендуем уменьшать объем в несколько этапов.
метить контурные метки. 
5. Перенести изменения макета на детали выкройки. 
Совет. До раскроя рекомендуем ознакомиться со всей технологической 
последовательностью пошива изделия. последовательность можно 
изменить. Делайте пометки на деталях выкройки или в описании пошива, 
это поможет сохранить важную информацию. 

Подготовка материала к раскрою и раскрой изделия. 
1. Продекатировать основной материал с изнаночной стороны. Проутю-
жить с паром, дать остыть, высохнуть.
2. Разложить детали выкроек с учетом схемы раскладки, не нарушать 
направление долевой нити (в вязаных материалах вертикальных столбцов 
петель).
Схема раскладки дана без учета дополнительных припусков. 
Совет. Если материал имеет рисунок, то необходимо учесть его направле-
ние при раскладке деталей. Представленная схема раскладки подходит 
для однотонных и не требующих совмещения рисунка материалов. 
Направление и размер рисунка увеличивают расход материала. Изменяйте 
схему раскладки по индивидуальным особенностям материала.
3. Раскроить детали.
Рекомендуем выкраивать детали с дополнительными припусками для пер-
вой примерки. Дополнительные припуски по вертикальным срезам 2 см, по 
низу изделия 3-4 см. Дополнитель-ные припуски служат для корректировки 
объема и длины изделия.
4. Разметить местоположение линии бёдер ручными стежками.
Поставить контрольные метки. Контрольные метки на деталях кроя надсечь 
не более 0,2-0,3 см. Контрольные метки можно обозначить ручным стежком. 
Совет. Ручной стежок установить, отступив от среза 0,8 см, для легкого 
удаления нитки.
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Подготовка материалов, подбор инструментов и настройка оборудо-
вания. 
1. Протестировать используемые материалы на:
— проколы от игл;
— перед использованием проверить на кусочке ткани мел, мыло или 
исчезающий маркер.
Выбрать копировальную принадлежность, подходящую по свойствам 
материалу: линии легко наносятся, не стираются и не исчезают в процессе 
пошива, легко удаляются по окончанию работ.
2. Подобрать режим тепловой обработки (ВТО).
3. Настроить оборудование:
— натяжение нитей;
— прижим лапки;
— длину стежка.
В процессе обработки при прокладывании прямой стачивающей строчки 
или обметочного шва срезы деталей не должны затягиваться или растяги-
ваться. Настроить швейные машины под ваш материал. Проверить качество 
строчки на 4-ниточном оверлоке. Проложить строчку на выпаде от раскроя 
деталей. Полотно растянуть, строчка не должна стягивать или рваться. 

Сборка изделия на первую примерку. 
1. Сметать изделие на примерку
2. Проверить посадку и объем изделия из основного материала.
3. При необходимости внести изменения. Закалывать изменения необходимо 
симметрично с двух сторон. Важно избегать чрезмерного уменьшения 
объема и деформации (перекоса) изделия. Рекомендуем уменьшать объем 
в несколько этапов.
4. Перенести изменения на детали выкройки.
5. Распустить (распороть) изделие.
6. Проутюжить детали.
7. Осноровить – перекроить детали с изменениями или срезать 
дополнительные припуски. Скорректировать при необходимости положе-
ние контрольных меток.
Совет. В процессе пошива могут понадобиться бумажные лекала. держите 
их под рукой. Хранить лекала удобно на специальном крючке или брючной 
вешалке.
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Швейные термины:

• Стачать – это соединить приблизительно равные детали между 
собой. Детали складывают  лицевыми сторонами внутрь, уравнивая 
срезы, и соединяют строчкой на машине на расстоянии от края, 
зависящем от назначения шва.

• Притачать – это соединение двух или нескольких деталей, разных 
по величине, машинной строчкой. 

• Обтачать – это соединение деталей, которые при дальнейшей 
обработке выворачиваются, и припуски располагаются внутри, а сам 
шов - по краю соединённых деталей.

• Настрочить –  это закрепить небольшую деталь постоянной машиной 
строчкой на лицевой стороне большей детали.

• Сметать – это временно соединить детали между собой ручными 
стежками. Длина стежка 0, 5- 1 см.

• Приметать – это временно соединить мелкую деталь с основной 
деталью смёточными стежками.

• Выметать – это закрепить обтачной край косыми стежками, 
временного назначения,  с образованием переходного канта.

• Приутюжить – это уменьшить толщину шва, сгиба или подогнутого 
края при помощи влажно-тепловой обработки.

• Разутюжить – это разъединить  припуски шва в противоположные 
стороны и закрепить их при помощи влажно-тепловой обработки. 
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Соединение клиньев

1. Сложить два полотнища лицевыми сторонами внутрь. Уравнять срезы 
соединения. Сколоть срезы, при необходимости сметать, совместив 
контрольные метки. Стачать срезы на 4-х ниточном оверлоке.

2. Третье полотнище приложить на второе полотнище, совместив лице-
вые стороны. Уравнять срезы соединения. Сколоть, при необходимости 
сметать срезы, совместив контрольные метки. Стачать срезы на 4-ниточном 
оверлоке.

3. Четвёртое полотнище приложить на третье, совместив лицевые 
стороны. Аналогично стачать срезы.

4. Уравнять первое полотнище с четвёртым. Аналогично стачать срезы.
Совет. Все строчки прокладывать сверху вниз.

5. Приутюжить четыре шва. 
Заутюжить припуски в одном направлении.О
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Пошив
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Обработка верхнего среза

1. На заказчике отрегулировать длину эластич-ной тесьмы + 2 см на 
припуски.

2. Сложить концы тесьмы друг на друга. Закрепить срезы на машине 
прямого стежка.

3. Разделить тесьму на четыре части.
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4. Срез цельнокроеной обтачки разделить на четыре части.

5. Эластичную тесьму приложить на изнаночную сторону цельнокроеной 
обтачки. Совместить край эластичной тесьмы со срезом цельнокроеной 
обтачки. Приколоть тесьму по контрольным меткам.
Притачать тесьму на 4-х ниточном оверлоке, растягивая тесьму. Хвостик 
от строчки оверлока заправить внутрь шва при помощи крючка или руч-
ной иглы с большим ушком.
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6. Перегнуть обтачку на изнаночную сторону. Булавками закрепить 
обтачку по швам.

7. Закрепить обтачку на машине прямого стежка, растягивая тесьму. 
Строчку проложить по строчке оверлока, попадая в строчку первой иглы 
оверлока.

О
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Обработка низа изделия

Низ можно обработать двумя способами. 

СПОСОБ 1. С помощью распошивальной машины.
1.1 Разметить ширину припуска 2,5 см, проложить ручные стежки.
1.2 Заметать припуск низа.
1.3 С лицевой стороны отстрочить низ на распошивальной машине.
1.4 Удалить временные ручные стежки.
1.5 Приутюжить низ.

СПОСОБ 2. С помощью оверлока и универсальной машины.
2.1 Обметать срез низа. Строчку оверлока приутюжить.
2.2 Разметить ширину припуска 2,5 см, проложить ручные стежки.
2.3 Заметать припуск низа.
2.4 Отстрочить низ на машине прямого стежка, используя двойную иглу 
или строчкой зигзаг.
2.5 Удалить временные ручные стежки.
2.6 Приутюжить низ. 

Заключительные работы

1. Произвести осмотр изделия.
2. Произвести окончательную влажно-тепловую обработку изделия.
3. Дать изделию “отвисеться”.
Юбка готова.

Не ленитесь в процессе пошива утюжить те 
узлы, которые обработали. Изделие будет 

шиться легче и выглядеть лучше.
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Выкладывайте в Инстаграм 
фото своих работ 

по выкройкам Grasser 
с хештегами 

#выкройкиGrasser
#grasser1079

и выигрывайте призы
каждую неделю!
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