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 ОБРАЗЕЦ ИНСТРУКЦИИ ПО ПОШИВУ 

 

Вы держите в руках образец инструкции по пошиву изделия по выкройке GRASSER. 
 
Это пример краткой инструкции, в которой указана последовательность швейных 
операций для изделия. А также есть рекомендации по материалам и их расходу, и дана 
схема раскладки деталей на ткани - для раскроя. Фото пошива и детального описания 
швейных операций в краткой инструкции нет. 
 
Аналогичная краткая инструкция, в таком же визуальном оформлении, будет 
приложена к выкройке в вашем заказе. 
 
*Обратите внимание, что в другой выкройке на нашем сайте может идти инструкция в 
другом оформлении. 
К новым выкройкам приложены подробные инструкции с пошаговыми фотографиями 
процесса пошива. 
 
Перед покупкой вы можете ознакомиться с образцом инструкции к каждой конкретной 
выкройке. Образец размещен на нашем сайте grasser.ru на странице каждой выкройки. 



 
 

Все документы, мультимедиа и тексты, размещенные на www.grasser.ru являются интеллектуальной 
собственностью ООО «ГРАССЕР». Товары - выкройки и мастер-классы - предназначены для личного 
использования покупателями. Перепродажа выкроек и мастер-классов запрещена. Публичное размещение 
ссылок на скачивание выкроек GRASSER в сети Интернет является нарушением и влечет за собой наказание в 
соответствии с действующим законодательством. 

 

ЮБКА, ВЫКРОЙКА № 1079 

Описание пошива. 

Степень сложности - “Для начинающих” 

 

Детали выкройки даны с припусками на обработку. 

 
Рекомендуемый материал: 
Мы рекомендуем использовать для данной 
модели трикотажные полотна тонкие и 
средней плотности, достаточно пластичные, 
упругие, и мягкие. По составу это могут быть 
натуральные (шерсть, хлопок, шелк), 
искусственные (вискоза), синтетические или 
смесовые волокна. Например, кулирная 
гладь, трикотажный модал. 
 
Необходимое оборудование: 
1. Машина прямого стежка. 
2. 4-х ниточный оверлок. 
3. Утюг. Гладильная доска. 
4. Распошивальная машина (по желанию). 

Средний расход материалов и фурнитуры:  
1. Ткань - ширина 140см, длина 2,70-3,95 см. 
Ткань – ширина 180 см, длина 1,80-2,85 см.  
Приведен точный расход материалов с учетом плотной 
раскладки деталей, для 5-ти диапазонов роста. 
Раскладка ткани верха производится вразворот. 
2. Эластичная тесьма – ширина 4 см, длина 0,75-1,15 м.  
3. Нитки – 4 бобины. 

 
Величина припусков в выкройке: 
На стачивание – 7 мм; на обработку низа – 25 мм. 

  
Описание изделия: 

Юбка свободного объема, конической формы, с большим расширением по линии низа, длиной ниже 
середины икры, без подкладки. Юбка состоит из четырех клиньев одинаковой формы. Верхний срез 
юбки обработан эластичной тесьмой и цельнокроеной обтачкой. Линия талия спущена на 6,0 см. 
Длина изделия по центру полотнища 76,0 – 88,0 см, в готовом виде.  
Прибавка к обхвату талии: 37,0 см. 
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Перечень деталей: 
1. Полотнище юбки – 4 детали.  

 
Раскладка деталей на материале при ширине 140 см: 
 

 
 
Раскладка деталей на материале при ширине 180 см: 

 

 
*Перед пошивом обязательно проутюжьте с паром отрез ткани. Ткань даст усадку перед 

раскроем и у вас не будет уменьшения размера в процессе пошива. 
 
 

Краткое описание пошива: 
 

1. Распечатать тестовый квадрат. Стороны квадрата должны быть 10 на 10 см.  
2. Если стороны квадрата отличаются, настроить масштаб печати так, чтобы стороны квадрата 

были 10 на 10 см. Это нужно для последующей корректной печати выкройки. Воспользуйтесь 
инструкцией на нашем сайте «Как распечатать выкройку» - http://grasser.ru/kak-raspechatat-
gotovuyu-vykrojku/  
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3. Распечатать листы выкройки. 
4. Склеить листы выкройки. Памятка по принципу сборки листов дана в конце документа* 
5. Вырезать детали выкройки. 
6. Разложить детали выкройки на ткани. 
7. Если устраивают припуски, данные в выкройке - обвести детали и вырезать. 
8. Сложить два полотнища лицевыми сторонами внутрь. Стачать срезы на 4-х ниточном оверлоке. 
9. Третье полотнище приложить на второе полотнище, совместив лицевые стороны. Стачать срезы 

на 4-х ниточном оверлоке. 
10. Четвёртое полотнище приложить на третье, совместив лицевые стороны. Аналогично стачать 

срезы. 
11. Уравнять первое полотнище с четвёртым. Аналогично стачать срезы. 
12. Приутюжить четыре шва. Заутюжить припуски в одном направлении. 
13. На заказчике отрегулировать длину эластичной тесьмы + 2 см на припуски. 
14. Сложить концы тесьмы друг на друга. Закрепить срезы на машине прямого стежка. 

Разделить тесьму на четыре части. 
15. Срез цельнокроеной обтачки разделить на четыре части. 
16. Эластичную тесьму приложить на изнаночную сторону цельнокроеной обтачки. Совместить 

край эластичной тесьмы со срезом цельнокроеной обтачки. Приколоть тесьму по контрольным 
меткам. Притачать тесьму на 4-х ниточном оверлоке, растягивая тесьму. Хвостик от строчки 
оверлока заправить внутрь шва при помощи крючка или ручной иглы с большим ушком. 

17. Перегнуть обтачку на изнаночную сторону. Булавками закрепить обтачку по швам. 
18. Закрепить обтачку на машине прямого стежка, растягивая тесьму. Строчку проложить по 

строчке оверлока, попадая в строчку первой иглы оверлока. 
19. Низ можно обработать двумя способами. 

СПОСОБ 1. С помощью распошивальной машины. Разметить ширину припуска 2,5 см. 
Заметать. С лицевой стороны отстрочить низ на распошивальной машине. Удалить временные 
ручные стежки. Приутюжить низ.  
СПОСОБ 2. С помощью оверлока и универсальной машины. Обметать срез низа. Приутюжить. 
Разметить ширину припуска 2,5 см. Заметать. Отстрочить низ на машине прямого стежка, 
используя двойную иглу или строчкой зигзаг. Удалить временные ручные стежки. Приутюжить 
низ. 

20. Произвести окончательную влажно-тепловую обработку изделия.  
21. Дать изделию “отвисеться”. 
22. Юбка готова. 

 
*Не ленитесь в процессе пошива утюжить те узлы, которые обработали. Изделие будет шиться 
легче и выглядеть лучше. 



 
 

Все документы, мультимедиа и тексты, размещенные на www.grasser.ru являются интеллектуальной 
собственностью ООО «ГРАССЕР». Товары - выкройки и мастер-классы - предназначены для личного 
использования покупателями. Перепродажа выкроек и мастер-классов запрещена. Публичное размещение 
ссылок на скачивание выкроек GRASSER в сети Интернет является нарушением и влечет за собой наказание в 
соответствии с действующим законодательством. 

*Памятка по принципу сборки листов выкройки. 
 

Подробную инструкцию по сборке листов выкройки, с фото, вы найдете на нашем сайте - 
http://grasser.ru/kak-raspechatat-gotovuyu-vykrojku/  
 
Мы укажем кратко принцип сборки листов выкройки GRASSER: 
1. Для удобства стыковки обрежьте на листах рамку снизу и справа. 
2. У всех листов в левом верхнем углу есть обозначение с цифрой и буквой (А1,В1,С1 …) 
3. Состыкуйте листы между собой в соответствии с этими обозначениями, для этого 

разложите ряд А в столбик. Сверху вниз у вас должный пойти листы А1, А2, А3 итд. Склейте 
листы ряда А между собой.  Линией стыковки служит линия рамки. 

4. Точно так же соберите каждую букву. 
5. Склейте столбики букв между собой 
6. В результате у вас должно получится полотно, как показано на этой схеме: 

 
 

 
 
Количество букв и цифр может быть разное (так как выкройки есть большие и маленькие), но 
принцип должен быть такой — по горизонтали последовательно идут буквы A,B,C,D,E…, по 
вертикали цифры 1, 2, 3, 4, 5 ... 
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